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                                        Пояснительная записка.
          Изменения,  происходящие  в  социально-экономической  среде, поставило общество перед решением  многих важных проблем. Одной из них является развитие социальной активности, формирование самостоятельности мышления и деятельности личности. Россия в наше время нуждаются в новом поколении активистов, людей обладающих  стратегическим  мышлением,  неординарным  видением ситуации, уверенностью в успехе. Особую актуальность и остроту приобрела задача  подготовки  лидеров,  стимулирование  их  организаторской деятельности.
          Внеурочная  программа  «Вектор  успеха»   социальной  направленности призвана  помочь детям  овладеть  знаниями,  умениями  и  навыками, необходимыми  для  успешной  организаторской  деятельности,  развитию коммуникативных  умений  подростков,  включающих  в  себя  освоение регулятивных и познавательных компонентов.
          Актуальность  программы  опирается  на  необходимость  подготовки молодых лидеров, организаторов деятельности ученического самоуправления на  современном  этапе  развития  общества.  Также  актуальность  данной программы  обусловлена  психологическими  особенностями  подросткового возраста  детей,  когда  на  смену  продуктивно-творческой  деятельности приходит  потребность  в  общении,  осознании  своего  «Я»,  как  частички коллектива,  желание  быть  признанным  окружающими.  Учебный  материал подобран  таким образом,  что  позволяет  учащимся  осознать  перспективы своего  психологического  развития, понять  природу  своего  «Я»,  найти применение своим творческим, организаторским способностям.
     
    Целью курса является создание  условий  для  достижения  обучающимися  необходимого  для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации.

        При изучении курса решаются следующие задачи:

· формировать опыт творческой деятельности, творческих способностей;
· расширить культурно-образовательное пространство обучающихся;
· продолжить  развитие  и  совершенствование  работы  по  воспитанию здорового образа жизни и укреплению здоровья;
· способствовать воспитанию гражданских чувств, ответственности.

       Формы занятий    
   беседы
  круглые  столы
  игры  (подвижные,  обучающие,  познавательные,  коммуникативные,  логические, дидактические, лингвистические)
  конкурсы
  тестирование
  презентации
  акции
  экскурсии
  музейные уроки
  библиотечные уроки
  театральные уроки
  практикумы
   выставки детского и семейного творчества
  фотоотчеты.
 
Режим занятий      
   Рабочая программа «Вектор успеха» рассчитана на 34 часа, из расчета - 1 час в неделю.
Способы определения результативности
    Педагогическое наблюдение.




























Планируемые результаты освоения программы.

Личностные результаты обучения.
1.Формирование  ответственного  отношения  обучающихся  к  саморазвитию  и
самообразованию.
2.Формирование целостного мировоззрения.
3.Формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного  отношения  к
другому человеку.
4.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни.
5.Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного
поведения.
6.Принятие  ценности  семейной  жизни,  уважительное  и  заботливое  отношение  к
членам своей семьи.
7.Развитие эстетического сознания через знание художественных ценностей.
Метапредметные результаты обучения
1.Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для  себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
2.Умение самостоятельно планировать пути достижения целей.
3.Умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,  осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы
действий в рамках предложенных условий и  требований, корректировать свои действия в  соответствии с изменяющейся ситуацией.
4.Умение  оценивать  правильность  выполнения    задачи,  собственные  возможности  ее  решения.
5.Владение основами самоконтроля, самооценки.
6.Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,
классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии  для  классификации,устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.
7.Умение  организовывать    сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  и  сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учета  интересов;  формулировать,аргументировать и отстаивать свое мнение.
8. Умение выстраивать и развивать экологическое мышление.
Предметные результаты
Предметными результатами реализации внеурочной деятельности «Вектор успеха» являются:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.


















                                           


                     Содержание программы.

1. Вводное занятие. Принятие норм и правил групповой работы. 1 час
Цели и задача курса. Ознакомление с правилами и нормами групповой работы
2. Знакомство и сплочение. 1 час
Первичное освоение приемов активного стиля общения и способов передачи и приема обратной связи. Коммуникативные игры и упражнения.
3. Общение. Эффективные приемы общения. Вербальные и невербальные способы. Преодоление барьеров в общении.2 часа
Работа с «психологическим атласом проявлений человеческого тела». Что «говорят» позы и жесты собеседника. Открытые и закрытые позы. Практические упражнения на «чтение» языка жестов.
Техники эффективного общения: самораскрытие, отражение чувств, отражение значения, фокусировка, пересказ, поддержка, обратная связь. Практические упражнения на отработку техник эффективного общения.
4. Я в своих глазах и в глазах других людей. 1 час
Дистанция при общении: интимная, личная, социальная (общественная), формальная, публичная (открытая). Значение правильного выбора дистанции для эффективного общения. Практические упражнения на определение своей наиболее «удобной» дистанции при  общении.
5. Моя индивидуальность.1 час
Рефлексия собственных личных качеств.
Понятие «темперамент».  Характеристика типов темперамента (сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик). Практическая работа: определение темперамента.
6. Уверенное и неуверенное поведение. Обучение приемам уверенного поведения. Артистизм и уверенное поведение. 2 часа
Какое бывает поведение. Практикум: умения различать виды поведения.
7. Наши чувства, желания, настроения. «Стоп! Подумай! Действуй!» 1 час
«Поглаживание», «укол» - различные способы эмоционального общения. Виды эмоционального «поглаживания»: поддакивание, похвала, содружество и т.д. Виды эмоциональных «уколов»: демонстрирование безразличия, холодности, пренебрежения, насмешливые высказывания, высокомерные высказывания и т.д. Практические упражнения на отработку положительного эмоционального общения и эффективного реагирования на уколы.
8. Конфликт – это способ выражения…. Выявление своих стилей поведения в конфликтной ситуации.1 час
Основные стратегии поведения в процессе взаимодействия (избегание, противодействие, сотрудничество, компромисс, уступчивость). Диагностика ведущего стиля поведения в конфликте (тест Томаса).
9.  Палитра способностей.2 часа
Понятие «способности». Общие и специальные способности. Диагностика способностей и склонностей.
10. Развиваем мышление.2 часа
Диагностика особенностей развития логического мышления, возможности прогнозировать и оценивать последствия различных событий.
11. Я – творческая личность.  Необычное в обычном.1 час
Важность умения абстрагироваться в творческой деятельности. Практикум: комбинируем частями окружающих предметов и явлений.
12. Творческое мышление.1 час
Развитие внимания и гибкости мышления в условиях коллективной деятельности.
13. Воображение и выразительность.1 час
Понятие «образ». Практическое оперирование образами. Психологический практикум «Новая игрушка».
14. Порисуем….1 час
Стимулирование мотивационных факторов, побуждающих ребенка к развитию собственных способностей.
Проведение методики «Несуществующее животное».
15. Творчество и взаимопонимание.1 час
Игра «Необитаемый остров». Анализ собственных ролей в игре.
16. Творчество в команде.1час
Оценивание и принятие альтернативных стратегий и действий.
Гибкость  мышления.
Что я могу сказать о себе хорошее?
Делаем вместе.
17. Креативное решение проблем.1 час
Учимся рассуждать. Моделирование проблемных ситуаций и их проживание.
18. Что для человека важнее духовные или материальные ценности? 1 час
Понятие  духовных и материальных ценностей.
19.Книга или компьютер? 1 час
Стимулирование книгочтения.
20.Безопасное общение в интернете.1 час.
21.Профилактика различных заболеваний. 1 час
Профилактика ЗОЖ.
22.Умей сказать «нет». (О вредных привычках) 1 час
Профилактика ЗОЖ.
23.Способы борьбы со стрессом.1 час
Профилактика ЗОЖ.
24.Дружба крепкая -не сломается. 1 час
25.Семейные ценности. 1 час
26.Межнациональные отношения. Этнические конфликты. Толерантность. 1 час.
27.Поступок, достойный уважения. «Солдат войны не выбирает» .1 час.
28.Где стыд, там и совесть.1 час
29.Моя будущая профессия. Какой я ее вижу? 1 час.
30.Итоговое занятие.
Диагностика результативности программы


	N п/п
	
Тема занятия
	Кол-во часов
	По 
плану
	По факту

	1
	Вводное занятие. Принятие норм и правил групповой работы.

	1
	
	

	2 
	Знакомство и сплочение.
	1
	
	

	3
	Общение. Эффективные приемы общения. Вербальные и невербальные способы. Преодоление барьеров в общении.
	2
	
	

	4
	Я в своих глазах и в глазах других людей.
	1
	
	

	5
	Моя индивидуальность.
	1
	
	

	6
	Уверенное и неуверенное поведение. Обучение приемам уверенного поведения. Артистизм и уверенное поведение.
	2
	
	

	7
	Наши чувства, желания, настроения. «Стоп! Подумай! Действуй!»
	1
	
	

	8
	Конфликт – это  способ выражения…. Выявление своих стилей поведения в конфликтной ситуации.
	1
	
	

	9
	Палитра способностей.
	2
	
	

	10
	Развиваем мышление.
	2
	
	

	11
	Я – творческая личность.  Необычное в обычном.
	1
	
	

	12
	Творческое мышление.
	1
	
	

	13
	Воображение и выразительность.
	1
	
	

	14
	Порисуем…
	1
	
	

	15
	Творчество и взаимопонимание.
	1
	
	

	16
	Творчество в команде.
	1
	
	

	17
	Креативное решение проблем.
	1
	
	

	18
	Что для человека важнее духовные или материальные ценности?
	1
	
	

	19
	Книга или компьютер?
	1
	
	

	20
	Безопасное общение в интернете
	1
	
	

	21
	Профилактика различных заболеваний.
	1
	
	

	22
	 Умей сказать «нет». (О вредных привычках)
	1
	
	

	23
	Способы борьбы со стрессом
	1
	
	

	24
	 Дружба крепкая -не сломается.
	1
	
	

	25
	Семейные ценности.
	1
	
	

	26
	Межнациональные отношения. Этнические конфликты. Толерантность.
	1
	
	

	27
	Поступок, достойный уважения. «Солдат войны не выбирает»
	1
	
	

	28
	Где стыд, там и совесть
	1
	
	

	29
	Моя будущая профессия. Какой я ее вижу?
	1
	
	

	30
	Итоговое занятие. Самопрезентация «Что нового я узнал о себе».

	1
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