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                                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Программа   внеурочной   деятельности  «Твой   выбор»  составлена   на  основе:
– Закона РФ «Об образовании в РФ» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года);
  – Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
Особенностью данной программы является комплексный подход в изучении психологических особенностей деятельности человека в трудовых условиях в таких аспектах, как становление его как профессионала, профессиональная ориентация и самоопределение, мотивация трудового процесса, механизм трудового опыта, качество труда, адаптация человека к трудовым условиям. 
Программа внеурочной деятельности «Твой выбор» связана с применением различных методов профориентационной работы, таких как элементы профинформирования во время внеклассных занятий; профдиагностика; помощь в изучении и использовании своих личных особенностей; проблемно-игровые ситуации; беседы; игры; консультации. 
Программой предусмотрены такие формы организации занятий, как лекции-беседы, лекции-дискуссии, проведение семинаров, комбинированных занятий. При освоении данного курса рекомендуется широко использовать активные методы обучения: работа малыми группами, «мозговой штурм», проблемная лекция, «коллоквиум» и др. 
Целью данной программы является подготовка обучающихся к самостоятельной трудовой деятельности, через комплексное оказание содействия процессу профессионального и личностного самоопределения.
         К числу основных задач программы относятся:
- предоставление информации о мире профессий, через личностное развитие учащихся на каждом возрастном этапе;
- организация работы по профессиональному определению воспитанников в соответствии с интересами, медицинскими показаниями, способностями;
- формирование трудовых навыков и умений, помогающих развитию творческих способностей;
-формирование у обучающихся способности соотносить свои индивидуально-психологические особенности и возможности с требованиями выбираемой профессии;
- оказание психолого-педагогической поддержки в выборе профиля обучения и продолжения образования.
Место курса в учебном плане: реализация программы «Твой выбор», осуществляется в форме внеурочной деятельности.
Программа «Твой выбор» изучается в 10-11 классе и предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с обучающимися во второй половине дня.
Программа внеурочной деятельности «Твой выбор» рассчитана на  34 часа в учебный год, 1 занятие в неделю. Сроки реализации программы - 1 год обучения.
                                           
          
   Результат освоения программы курса внеурочной деятельности 

Личностные - непрерывное духовно-нравственное развитие, реализация творческого потенциала в социально 	ориентированной, 	общественно-полезной 	деятельности 	на 	основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания; 
· воспитание уважительного отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 
· формирование поведенческих навыков трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде. 
Метапредметные - высказывать своё предположение (версию), работать по плану. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 
· давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 
· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 
· преобразовывать информацию из одной формы в другую. 














2.Содержание  курса  внеурочной  деятельности  с  указанием  форм 
                          организации    и   видов   деятельности .

	Раздел 
	Содержание 

	Основы профессионального и жизненного самоопределения 
	Введение в курс «Твой выбор». Основы жизненного и профессионального самоопределения. Сущность и структура процесса профессионального самоопределения и развития. Значение, ситуация и правила выбора профессии. Типичные ошибки при выборе профессии. 

	Мир труда и профессий 
	Профессия и специальность: происхождение и сущность. Многообразия мира труда. Классификация профессий. Формула профессии. Профессиональная деятельность и карьера человека. Рынок труда и его требования к профессионалу. 

	Человек и профессия 
	Профессионально важные качества личности. Интересы и склонности. Мотивы выбора профессии. Ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении. 
Особенности психических процессов и выбор профессии. Темперамент и выбор профессии. Характер и выбор профессии. Роль способностей в профессиональной деятельности. Тип личности и выбор профессии. Здоровье и выбор профессии. Профессиональная пригодность и самооценка. 

	Слагаемые успеха в профессиональном самоопределении 
	Анализ профессиональной деятельности. Профессиональные пробы и творческие проекты. Профильное обучение предпрофильная подготовка. Пути получения профессионального образования. Профессиональная консультация.


 
Формы организации занятий: беседа, игра, самостоятельная работа, творческая работа, тестирование,профессиональные пробы(профпробы), индивидуальные беседы, консультации специалистов. 
Основные виды деятельности: познавательная, социальная, творческая, интеллектуальная, коммуникативная, информационно-коммуникационная. 


 

 2.Тематическое   планирование   с   указанием   количества   часов, 
отводимых на освоение каждой темы. 
 
	№ 
урока 
	Раздел, тема урока 
	Кол-во часов 

	1 
	Введение в курс «Твой выбор». Основы профессионального и жизненного самоопределения 
	5 

	
	Основы жизненного и профессионального самоопределения 
	1 

	
	Сущность и структура процесса профессионального самоопределения и развития 
	1 

	
	Значение, ситуация и правила выбора профессии 
	1 

	
	Типичные ошибки при выборе профессии 
	1 

	
	Профессия и специальность: происхождение и сущность 
	1 

	2
	Многообразия мира труда 
	5 

	
	Классификация профессий. Формула профессии 
	1 

	
	Профессиональная деятельность и карьера человека 
	1 

	
	Рынок труда и его требования к профессионалу 
	1 

	
	Профессионально важные качества личности 
	1 

	
	Интересы и склонности. Мотивы выбора профессии 
	1 

	3 
	Человек и профессия. Ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении 
	12 

	
	Особенности психических процессов и выбор профессии 
	1 

	
	Темперамент и выбор профессии 
	1 

	
	Характер и выбор профессии 
	1 

	
	Роль способностей в профессиональной деятельности 
	1 

	
	Тип личности и выбор профессии 
	1 

	
	Здоровье и выбор профессии 
	1 

	
	Профессиональная пригодность и самооценка 
	1 

	
	Анализ профессиональной деятельности 
	1 

	
	Профессиональные пробы и творческие проекты 
	1 

	
	Профильное обучение предпрофильная подготовка 
	1 

	
	Пути получения профессионального образования 
	1 

	
	Профессиональная консультация 
	1 

	4 
	Слагаемые успеха в профессиональном самоопределении Профессиональное саморазвитие и самовоспитание 
	9 

	
	Готовность к профессиональному самоопределению. 
	2 

	
	Трудоустройство 
	1 

	
	Трудовой кодекс РФ. 
	2 

	
	Охрана труда. 
	1 

	
	Практикум составления заявлений. 
	1 

	
	Коллаж «Моя будущая профессия» 
	1 

	
	«Знаешь ли ты свою будущую профессию?» 
	1 

	5
	Повторение.
	3

	
	Повторительно-обобщающий урок 
	 3


 

 
























2.Тематическое   планирование   с   указанием   количества   часов, 
отводимых на освоение каждой темы. 
	№ 
урока 
	Раздел, тема урока 
	
	Дата проведения 

	
	
	Кол-во часов
	по плану
	по факту

	
	I.Введение в курс «Твой выбор». Основы профессионального и жизненного самоопределения 
	5
	-
	-

	1
	Основы жизненного и профессионального самоопределения 
	1 
	
	

	2
	Сущность и структура процесса профессионального самоопределения и развития 
	1 
	
	

	3
	Значение, ситуация и правила выбора профессии 
	1 
	
	

	4
	Типичные ошибки при выборе профессии 
	1 
	
	

	5
	Профессия и специальность: происхождение и сущность 
	1 
	
	

	
	II. Многообразия мира труда 
	5
	-
	-

	6 
	Классификация профессий. Формула профессии 
	1 
	
	

	7 
	Профессиональная деятельность и карьера человека 
	1 
	
	

	8 
	Рынок труда и его требования к профессионалу 
	1 
	
	

	9 
	Профессионально важные качества личности 
	1 
	
	

	10 
	Интересы и склонности. Мотивы выбора профессии 
	1 
	
	

	
	III. Человек и профессия. Ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении 
	12
	-
	-

	11 
	Особенности психических процессов и выбор профессии 
	1 
	
	

	12 
	Темперамент и выбор профессии 
	1 
	
	

	13 
	Характер и выбор профессии 
	1 
	
	

	14 
	Роль способностей в профессиональной деятельности 
	1 
	
	

	15 
	Тип личности и выбор профессии 
	1 
	
	

	16 
	Здоровье и выбор профессии 
	1 
	
	

	17 
	Профессиональная пригодность и самооценка 
	1 
	
	

	18 
	Анализ профессиональной деятельности 
	1 
	
	

	19 
	Профессиональные пробы и творческие проекты 
	  1 
	
	

	20
	Профильное обучение предпрофильная подготовка 
	1 
	
	

	21 
	Пути получения профессионального образования 
	1 
	
	

	22 
	Профессиональная консультация 
	1 
	
	

	
	IV.Слагаемые успеха в профессиональном самоопределении Профессиональное саморазвитие и самовоспитание 
	9
	-
	-

	 23.
24
	Готовность к профессиональному самоопределению. 
	2 
	
	

	25 
	Трудоустройство 
	1 
	
	

	26. 
  27
	Трудовой кодекс РФ. 
	2 
	
	

	  28
	Охрана труда. 
	1 
	
	

	29 
	Практикум составления заявлений. 
	1 
	
	

	30 
	Коллаж «Моя будущая профессия» 
	1 
	
	

	31 
	«Знаешь ли ты свою будущую профессию?» 
	1 
	
	

	
	V.Повторение.
	3
	-
	-

	32 
	Повторительно-обобщающий урок 
	1 
	
	

	33
	Повторительно-обобщающий урок
	1
	
	

	34
	Повторительно-обобщающий урок
	1
	
	



